Готуємо дитину до письма

(консультація для батьків дітей старшого  дошкільного віку) 

  Практика показує, що діти 5-6 років не рідко мають незадовільний рівень розвитку дрібної та великої моторики. Вони не спроможні проводити достатньо чіткі прямі лінії при змалюванні зразків фігур, друкованих літер, не вміють точно вирізати по контуру із паперу, у них погана координація рухів під час бігу, стрибків, загальна рухова неспритність і незграбність. 

   Причини недостатнього розвитку моторики різні й багатогранні. Але серед них можна виділити найбільш розповсюджені, які відображають загальні умови розвитку і віховання сучасних дітей: ослаблення організму і зниження показників фізичного розвитку; соціальні фактори; втрата культури дитячих вуличних ігор. 

    Для покращення дрібної моторики руки батьки можуть використовувати зі своїми малятами наступні прийоми роботи:

 1. Пальчикові ігри. Вони викликаютьу дітей пожвавлення позитивні емоції, здійснюють тонізуючийвплив на функціональний стан мозку, сприяють розвитку мовлення, навчають узгоджувати дрібні рухи руки.

 2. Робота з тістом, пластиліном, глиною, різними пластичними масами.

 3. Використання предметів, з якими дитина здатна маніпулювати самостійно: мозаїки, гудзиків, природного матеріалу. Рробота з таким матеріалом тренують пальці, розвиває зорову, образну пам′ять, координацію дрібних рухів руки та пальчиків.

 4. Вирізання ножицями (слід обов′язково пояснити дитині правила безпеки при користуванні ними). Головне у роботі з ножицями та папером забезпечувати координацію рухів пальців та руки, синхронну роботу обох рук, оскільки потрібно притримувати папір однією рукою, а ведучою різати ножицями. 

 Ці прийоми та багато інших  ігор та вправ: ігри з піском, водою,  лічильними паличками та предметами домашнього вжитку, а також ігровий масаж, заняття нетрадиційними видами художньо-творчої діяльностіви можете знайти в книзі О.О. Яловської "Пальчики дошкільнят: розвиваємо руку - розвиваємо мозок." Тернопіль: Мандрівець, 2010 р.

